
Oppidum de Piegu, Castrum de st jean, Fontaine de Guillandière  
 

Itinéraire routier 
D’Aix-en-Provence, prendre l’Autoroute A8 jusqu’à sortie 34 Saint-Maximin. 1er rond-point, 
prendre la 2ème sortie sur D560a et continuer sur 1,4 kilomètre. 2ème rond-point, prendre la 2ème 
sortie sur D560a et continuer sur 550 mètres. 3ème rond-point, prendre la 3ème sortie sur D560 
(Route de Marseille) et continuer sur 300 mètres. Rouler 300 m et Tourner à gauche sur D83 
(Route de Rougiers) jusqu’à Rougiers. Rouler tout droit jusqu’à Rue de Constantine, tourner à 
gauche, puis de suite à gauche sur Avenue de la Ferrage, lieux d’arrivée sur parking.  
 

Résumé de la randonnée 
Oppidum de Piegu, Castrum de st jean, Fontaine de Guillandière, est une randonnée de 15 km et 
680 m de dénivelé. Son itinéraire en boucle complète, tourne dans le sens antihoraire. Le départ 
se fait, à partir du parking Avenue de la Ferrage. Cette randonnée se déroule sur un relief 
tourmenté. Où les descentes succèdent aux montées. L’itinéraire traverse en permanence des 
forêts. Parfois sur de larges pistes à la terre rouge typique de la région (Bauxite). Mais aussi sur 
de petits sentiers très peu empruntés. Ils traversent pour la plupart des zones de forêt (forêts 
primaire). Où l’intervention humaine n’y a plus été présente depuis de nombreuses décennies. La 
montée vers l’Oppidum de Piégu et la traversée du vallon de Guillandière en sont les principales. 
Un intermède cependant, le Castrum de Saint-Jean (monument historique classé).  
 

Du parking à l’Oppidum de Piegu 
Sortir du parking sur rue Constantine et tourner à droite sur rue Saint-Anne. De là monter plein 
Nord jusqu’à la piste des Glacières. Prendre à droite, sur une route montante de vieux goudron, 
balisée, GRP. Continuer 300m jusqu’à un virage à gauche. Là, prendre le chemin qui monte à 
droite. Après 500 m, le chemin se rétréci en sentier montant. Marcher 80 m avant d’arriver sur 
un carrefour. Quitter le sentier pour une sente à droite (cairn). Après 180 m, l’itinéraire s’oriente 
plein nord. Il va commencer la traversée d’une forêt (primaire) végétation dense, rapprochée et 
arbres couchés. Puis le sentier s’oriente plein Ouest et entre dans une forêt occupée 
essentiellement de chênes verts. Il est caillouteux et monte fort. Au niveau d’un cairn, quitter 
sentier pour une sente qui monte à gauche. Marcher 270 m et gravir 80 m avant d’arriver au 
niveau du lieu-dit : Piégu.  

Oppidum de Piegu 
Il mesure approximativement 250 m de long pour 80 à 115 m de large. Sa superficie est d'environ 
2,35 hectares. Entouré d'abrupts rocheux assurant une défense naturelle sur trois côtés. Barré au 
sud par un rempart de pierres sèches d'une soixantaine de mètres de long. Comporte une tour 
quasi circulaire à son extrémité occidentale et une tour quadrangulaire vers le centre. Une citerne 
a été creusée dans le rocher sur le flanc occidental de l'éperon. À 75 m au nord du rempart, une 
levée de terrain forme une deuxième ligne de défense naturelle. Aucun vestige défensif ne semble 
y avoir été construit. Les traces d'habitat - des fonds de cabane - apparaissent dans cette zone et 
se multiplient en direction de l'extrémité de l'éperon. Les indices céramiques datent pour le 
moment l'occupation du milieu ou du troisième quart du IIe siècle av. J.-C. 

 

 
 
 
 



Entre l’Oppidum de Piegu et le sentier en balcon vers le Castrum de st jean 
Le sentier de montée à Piégu débouche sur une petite clairière. Là, un amas de cailloux semble 
être un vieux cairn effondré. Marcher 150 m avant de rencontrer un vieux mur de ruine. Il 
appartient à une ancienne tour quadrangulaire. Continuer, puis traverser un rempart de pierres 
sèches d'une soixantaine de mètres de long. Plus loin, le sentier devient un large chemin. Au 
niveau d’un premier carrefour, l’itinéraire quitte le large chemin. Descendre à gauche sur un 
sentier à la végétation plus rapproché. Il descend assez fort et après 300 m plein Est, débouche 
sur un carrefour de chemins. Sortir à gauche et marcher 40 m jusqu’à un cairn. Il indique le 
sentier, qui dans une grande boucle à droite va progresser en balcon vers la Castrum de St-Jean.   
 

Arrivée au Castrum de st jean 
Du cairn, prendre le sentier qui part à droite. Il va parcourir dans une grande boucle NE et en 
balcon : 1km et gravir 65 m avant de déboucher sur un premier carrefour de chemin. Prendre 
celui de gauche et marcher 75 m jusqu’à un 2ème carrefour de pistes. Celle de gauche va vous 
conduire après 200 m, au niveau de l’enceinte des vestiges du Castrum de Saint-Jean. 
 

Castrum de st jean 
Dominant le village actuel de ROUGIERS, les ruines du castrum Saint-Jean se dressent, à 600 m 
d’altitude, sur l’éperon barré de la colline. Les vestiges de ce grand castrum érigé dans la seconde 
moitié du XII°, après la destruction en 1150 d’un habitat antérieur, sont classés Monuments 
Historiques. Ce village resta habité jusqu’au début du XV°, date à laquelle la population se 
déplaça d’abord à l’emplacement du hameau dit « Le Pays Haut ». Il comportait un château, au 
petit donjon carré entouré du logis seigneurial et de dépendances qui occupaient sur la crête une 
position défensive évidente. En contrebas de nombreuses petites maisons d’habitation de 20 à 60 
m² s’étageaient suivant un plan qui s’adapte parfaitement au relief et aux conditions climatiques. 
 

Du Castrum de st jean à la piste des Glacières 
De l’enceinte des vestiges du Castrum de Saint-Jean, revenir sur 200 m jusqu’au carrefour de 
piste. Là, prendre celle qui descend à gauche. Cette piste de terre rouge traverse une végétation 
de garigues, de chênes verts et de pins isolés. Après 560 m et 50 m de dénivelé négatif, elle arrive 
sur un carrefour de pistes. Prendre celle de droite, marcher 80 m, jusqu’à apercevoir un petit 
sentier qui descend à gauche. A partir de là, la végétation change. Ce sont les buis et Chênes 
pubescents qui prennent la relève. Marcher plein Sud sur 260 m jusqu’à un carrefour. Là, prendre 
le sentier de gauche. Il s’oriente plein Est et va traverser une zone très humide où les sentiers sont 
en fait des fonds de ruisseau. Puis après 700 m, il débouche sur la route : Piste des Glacières. 
 

Entre la piste des Glacières et la Fontaine de Guillandière 
Sortir à droite sur la piste des Glacières. Marcher 260 m puis quitter la route pour une chemin à 
gauche. Là une barrière est installée, mais elle est ouverte et aucun panneau d’interdiction n’est 
visible. Prendre ce chemin, qui après 400m arrive sur un carrefour de chemins et de sentier. 
descendre à gauche sur un petit sentier caillouteux. Après 150 m SE, il arrive en bord de ruisseau. 
Il va le suivre à gauche et traverser une forêt encore très humide. Où plusieurs arbres sont tombés 
en travers du sentier, sans toutefois entraver le passage. Après 550 m, un petit cairn indique u 
sentier qui monte à gauche. Il s’oriente NO sur un sol raviné, qui par moment laisse apparaitre la 
dalle rocheuse, lessivée de la terre qu’elle supportait. Puis après un ressaut rocheux, la Fontaine 
de Guillandière apparait.  
 



Fontaine de Guillandière 
Elle est située sur le versant méridional d'un massif boisé, à environ 2km au sud-est du château 
de Saint Jean. Elle se déverse dans un bassin rectangulaire de 3m X 1m surmonté de trois arcades. 
Elle était la principale source d'approvisionnement en eau des habitants du Castrum de st jean.  
 

De la Fontaine de Guillandière au lieu-dit Piourian 
La Fontaine de Guillandière est située sur une clairière plate, adossée à un flanc de colline. Un 
sentier sur sa gauche permet de la quitter en rejoignant une sente qui monte fortement plein Nord 
jusqu’à une large piste. Sortir à droite plein Est, sur cette belle piste de terre rouge. Elle traverse 
une forêt de hauts pins. Puis après 1.5 km, descendre à gauche plein Nord. Marchez 600 m en 
descendant 35 m jusqu’à un carrefour de piste. Prendre celle de gauche. Elle monte plein Ouest, 
parcourt 660 m et gravi 90 m sur un sol très raviné. Vous êtes au niveau du lieu-dit Piourian.  
 

Entre le lieu-dit Piourian et le Pays Haut 
En fin de montée, emprunter la piste qui part plein Ouest. Elle traverse une zone de garigue et de 
végétation basse, où quelques beaux et hauts pins viennent donner du relief. Après 330 m, quitter 
la piste à droite pour un sentier. De là, l’itinéraire va parcourir une grande boucle à gauche. Il 
commence par s’orienter plein Nord, en traversant une zone de végétation dense et rapprochée. 
Puis après 700 m et 60 m de dénivelé, il débouche sur une clairière point haut de la randonnée : 
610m. A partir de là, l’itinéraire va continuellement descendre fort, NO et en forêt sur un sol 
presque toujours caillouteux. Ne traversant qu’à une reprise et pendant très peu de temps une 
clairière avec vue sur la vallée. Vous êtes au niveau du lieu-dit. Le Défens. Après 1.7 km et 320 
m de descente, vous arrivez au niveau du lieu-dit : Le Pays Haut.  
 

Du lieu-dit : le Pays Haut au parking de départ 
En sortant de la forêt, prendre le chemin des vertus. Marcher 170 m et tourner dans la première 
rue à gauche. vous arrivez au quartier dit : Le Pays Haut. (Le Pays haut, comme son nom l’indique 
est le point haut du village de Rougiers. C’est le lieu où au XV°, la population vivant au Castrum 
de st jean se déplaça pour y vivre). continuer sur 170 m jusqu’à la rue du Pays Haut. De là, 
descendre plein Nord jusqu’à la rue de Constantine située à gauche. Marcher 100 m jusqu’au 
parking de départ.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


